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Semana de 18 a 22 de Dezembro de 2017

Colégio Séo Jodao de Brito

COLEGIO
5. JOAO DEBRITO

Almogo
EMENTA Alergéneos (%) Lipidos (g) E:Sgg?:-‘fs H?;.a.ﬁ?,f.fe 222:::: (FEENES || gy Ki Keal
saturados (g) () () @

Meio da Manha Fruta 0,1 00 39 38 03 00 723 173
Sopa Primavera 926 221 52 08 375 46 52 0,1
Prato Croquetes com arroz de cenoura Gliten, Soja, Ovo, Sulfitos | 2960 708 308 68 842 22 208 2
Dieta lf;eiifjeﬁ:ief:zl;go estufado simples com arroz de cenoura e 2300 526 132 21 599 43 01 05

Vegetariano Hamburguer de espinafres com arroz de cenoura Gliten, Ovo, Leite, Aipo 2327 557 214 36 76,7 29 119 23
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche If_i?rtneb:m cevada/Leite simples (19ciclo) e baguete com Le”g'u 7;;‘;‘;"0 Vi"fav 13017250 | 3112299 | 9494 | 3888 | 41,4386 | 11,0110 | 146144 | 1,919

Meio da Manha Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 15,7 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Courgette 846 202 32 05 371 45 53 0,1
Prato Pescada a Zé do Pipo Peixe, Leite, Ovo 2651 633 228 36 60,3 6,1 451 09
Dieta File.tes de“pescada assados ao natural com batata Peixe 2256 530 172 25 595 50 %9 24

cozida e feijdo verde
Vegetariano Bolonhesa de soja Gluten, Soja 2615 622 21,9 32 70,1 36 350 o1
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 286/552 69/130 0,5+ 0,1/ 154/29.3 | 15229 13,2 01,2
Lanche logurte liquido e pdo de leite com queijo Leite, Gliten, Soja, Ovo 1064 254 79 40 320 78 143 12

Meio da Manha Fruta 0,1 00 39 38 03 00 723 173
Sopa Abdbora com massinhas Gluten 845 202 33 05 367 40 54 02
Prato Rojdes com enchidos, batata cozida e grelos Soja, Leite, Ovo, Sulfitos 3677 879 50,7 15,1 624 6,2 416 1,7
Dieta Peito de peru estufado simples com esparguete e grelos Gluten 2115 506 "7 20 543 61 445 04

Vegetariano Alho francés a bras Ovo 1810 432 148 27 56,5 55 17 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 10 0
Lanche Leite com chocolate e baguete com fiambre Lerl;%n;ts%vio/a‘ 1262 301 7.6 30 420 144 150 20

Meio da Manha Bolacha Maria Gliiten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 4,0 54 02
Prato Filetes de pescada com arroz de feijdo Peixe, Ovo, Gliten 3002 77 188 27 91,1 06 438 01
Dista Badejo cozido com batata, couve-flor e cenoura Peixe 2293 548 112 16 631 85 a1 07

Vegetariano Rissois de tofu com arroz de feijdo Soja, Sulfitos, Gliten, Ovo 3427 819 30,6 40 1136 03 19 0,1
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Leite creme Leite, Sulfitos 288/1014 | 69/242 05102 | 0135 | 154/293 | 152278 1189 00,2
Lanche logurte liquido e baguete com doce Leite, Gliten 1377 329 37 17 638 36,2 102 1,0

Meio da Manha Fruta 01 0,0 39 38 03 0,0 723 173
Sopa Brécolos 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Rancho a Minhota Soja, Leite, Ovo, Sulfitos 4061 968 49 124 757 62 635 25
Dieta Hamburguer grelhado com arroz e couve-flor Soja, Gliten, Sulfitos 2016 496 14,1 44 582 17 30,1 03

Vegetariano Tortilha de legumes Ovo 2241 536 183 40 638 67 27 07
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 o1 154 152 1,0 0
Lanche Leite com cevada/Leite simples (1eciclo) e baguete com Leite, Gliten 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3385 | 109/109 | 16,2/16,0 1.4/1,4

queijo

Ementa sujeita a alteracdo por motivos imprevistos




